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ATEGIA PRIVIND PREVENIREA DELlNQVENTEIUJUVENILE-PREVENIREA Si
COMBATEREA BULLYING-ULUI iN UNITATILE $COLARE

Argument
S¢oala are un rol important in viata cotidians a elevilor, acestia au nevoie sd
intr-un mediu in care se simt in sigurant si sa invete s rezolve situatiile
dificile cat mai rational.

Fiecare dintre noi indiferent de rolul pe care il avem in mediul scolar (elev,
parinte, profesor, personal auxiliar sau de serviciu) putem si ne implicidm n
prevenirea si combaterea violentei si s& facem ce putem mai bine prin prisma rolului
nostru, astfel incat s3 preintdmpinam Propagarea bullying-ului say s3 contribuim la
solutionarea cazurilor de bullying existente.

Legislatie specifica in domeniul prevenirii $i combaterii fenomenulyi violentei in
scoli:

Definitii operationale
a) violenta psihologica - bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale,
relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savargite cu
intentie, care implicd un dezechilibry de putere, au drept consecintad atingerea
demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau
ofensatoare, indreptate impotriva uneij persoane sau a unuj grup de persoane Si
vizeazd aspecte de discriminare $i excludere sociald, care pot fi legate de
apartenenta la o anumit rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie social3 sau la o
categorie defavorizatd ori de convingerile, sexuyl sau orientarea sexuals,
caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se
desfasoars in unitatile de invatamant si n toate spatiile destinate educatiei si formarii
profesionale. Sunt excluse termenuiui de violent& psihologica - bullying relatiile
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violente dintre adulti si copii si relatiile violente intre adulti in cadrul unitatii de
invatamant;

b) violenta fizica se realizeazs prin atingeri/contacte fizice dureroase, exercitate de
un prescolar/elev asupra unui alt copil sau grup de copii, intimidare fizica indreptats
asupra victimei, distrugerea unor bunuri personale care apartin victimei.

Formele posibile de manifestare: impins, trasul de par, rasucirea bratelor, contuzii,
arsuri, batai, lovituri cu pumnul, cu palma sau cu piciorul, aruncarea in victima cu
diverse obiecte, izbirea de pereti, utilizarea unor obiecte ca arme etc.;

c) violents psihologicad cibernetics sau cyberbullyingul consts in actiuni care se
realizeaza prin intermediul retelelor de internet, Calculator, tablets, telefon mobil si
poate cuprinde elemente de hartuire online, alituri de un continut ilegal si/sau
ofensator care se refers Ia orice comportament mediat de tehnologie, identificat in
Spatiul de social-media, website-uri, mesagerie. Aceast forma de violenta nu se
limiteaza la comportamente repetate de tip: mailuri, postéri, mesaje, imagini, filme cu
un continut abuziv/jignitor/ofensator, aceasta insemnand, de asemenea, si
excluderea deliberatd/marginalizarea unui copil in spatiul online, spargerea unei
parole de cont personal de e-mail, derulate pe grupuri si retele de socializare online
sau prin alte forme de comunicare electronica online;

d) abuzul emotional const3 in €Xpunerea repetatd a unui copil la situatii al caror
impact emotional depdgeste capacitatea sa de integrare psihologicd. Tn aceasts

respingere fata de copil.

Dacé abuzul emotional este repetitiv si sustinut, acesta poate conduce la afectarea
diverselor paliere ale psihicului copilului, precum structura de personalitate, afectele,
cognitiile, adaptarea, perceptia, devenind abuz psihologic, care are consecinte mai
grave si pe termen lung asupra dezvoltdrii copilului;

e) violentd sexuals, ca forms posibila a violentei psihologice - bullying, consts in
comentarii degradante cu conotatii sexuale, injurii, propuneri indecente ficute
victimei, atingeri nepotrivite;

f) comportamentul agresiv - tip de comportament al unui elev, orientat in sens
ofensator, umilitor sau distructiv, care provoaci daune morale, psihologice sifsay
materiale unui alt copil sau grup de copii;

g) prescolarul/elevul-victima este copilul care a suferit un prejudiciu ori o atingere a
vietii, a sénatatii sau a integritatii sale psihice sifsau fizice, ca urmare a unei fapte de
violentd savarsite de altcineva, copil sau adult;

h) prescolarul/elevul-martor se referd la pregcolarul/elevul care a suferit indirect un
abuz emotional si/sau psihologic, asistand Ia o situatie de violentd asupra unui ajt
copil;

i) semnalarea unei situatii de violent3 este procesul prin care o situatie de acest gen,
manifestatd asupra unui copil, este adus3 la cunogtinta autoritatilor abilitate s ia
masuri Tn interesul atat al copilului victima sau martor, cat si al copilului cu un
comportament agresiv, urmand ca acestea sa asigure sau s3 faciliteze accesul la
servicii specializate, in vederea reabilitérii stirii de sinatate fizics si psihica;

Jj) echipa multidisciplinara si interinstitutionala este echipa format3 din diferiti
profesionisti, precum cadrul didactic, consilierul scolar, cadrul medical din unitatea de
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invatamant, asistentul social, medicul de familie, medicul specialist, poiitistul,
magistratul s.a., aflati in relatie directd cu copilul $i sunt imputerniciti in cadrul
managementului de caz cu responsabilitatea de a realiza, fiecare in parte, activitati
specifice in interesul superior al copilului;

k) managementul de caz este un proces care implicd parcurgerea de citre o echipa
multidisciplinars si interinstitutionald a unor etape de lucru interdependente, precum
identificarea, semnalarea, evaluarea initiald, evaluarea detaliata, planificarea
serviciilor specializate si de sprijin, furnizarea serviciilor si interventiilor, monitorizarea
$i reevaluarea periodica a progreselor inregistrate, a deciziilor s$i a interventjilor

Specializate, precum si etapa de

incheiere a procesului, cu monitorizarea de postservicii $i Tnchiderea cazului, in
vederea asistarii copiilor aflati in situatii de vulnerabilitate, inclusiv a copiilor victime
ale violentei psihologice - bullying, martori $i copii ce manifests comportamente
agresive, cu scopul reabilitsrii acestora Tn mod personalizat. Managerul de caz, in
situatia de violents asupra copilului, este numit de citre Directia generald de
asisten{a socialj si protectia copilului (DGASPC).

a) PLAN DE MASURI

care acestea sunt arondate.
Propunerile ori candidaturile pentru calitatea de membru al grupului de actiune

antibullying se supun spre dezbatere §i aprobare structurilor reprezentative ale gcolii,

Cu respectarea principiilor i procedurilor prevazute in regulamentul de ordine

interioarad, dup3 cum urmeaza:
a) consiliul profesoral face propunerile de membri din randul cadrelor didactice;

b) consiliul reprezentativ al parintilor numeste prin vot, pe baza propunerilor primite
din partea comitetelor de parinti, 2 parinti si, respectiv, 2 supleant;

c) consiliul elevilor numeste, tinand seama de propunerile colectivelor claselor, prin
vot, 2 sau mai multi elevi cu varsta de cel putin 12 ani.

Consiliul elevilor numeste dintre membrii s3i 2 sau mai multi "ambasadori
antibullying" si poate organiza echipe antibullying la nivelul claselor de elevi cu rol de
informare privind:

a) cresterea gradului de constientizare in randul elevilor;

b) identificarea situatiilor de bullying;

¢) importanta medierii conflictelor lipsite de pericol, care pot agrava relatiile
intre elevi si care pot conduce Ia acte grave de violents;

d) incurajarea elevilor, in special a martorilor, de a adopta strategii de
sustinere a victimelor actelor de bullying;

B-dul Al. 1 Cuza, nr. 172, 810025 Braila; Tel: +40(0) 239 61 91 60; Fax: +40(0) 239 61 40 60
www.isjbraila.ro, contact@isjbraila.ro



]§J IN S?ECTORATUL SCOLAR JUDETEAN @ MINISTERUL EDUCATISI
l ssasy,  BRAILA

e) responsabilizarea elevilor de a raporta actele de violents psihologica catre
orice cadru didactic orj citre grupul de actiune antibullying;

f) promovarea activitatilor grupului de actiune antibullying din scoala.

Dupa primirea propunerilor de membri ai grupului de acfiune antibullying,
consiliul de administratie al unitatii de fnvatamant stabileste componenta acestuia si
face cunoscuts decizia sa de infiinfare a noii structuri invétatorilor, profesorilor
diriginti si structurilor reprezentative ale elevilor si parintilor.

Consiliul de administratie poate invita s3 facs parte din grupul antibullying
reprezentanti ai institutiilor din domeniul educatiei si protectiei drepturilor copilului Si
ai organizatiilor neguvernamentale cu activitdfi si expertizi in domeniul protectiei
drepturilor copilului.

Grupul de actiune antibullying se intruneste lunar sau ori de céte ori considera
necesar, continutul si rezultatul intainirilor fiind consemnate intr-un raport si aduse la
cunostinta conducerii unitatii de invatamant.

Grupul de actiune antibullying are urmaétoarele atributii:

a) aplica legislatia in vigoare cu privire la prevenirea, identificarea si raportarea
situatiilor de violents asupra copilului i de violents in familie $i propune conducerii
unitafii de invatamant sesizarea autoritatilor competente in cazuyl comiterii unor acte
de violentd psihologica - bullying sau a altor acte de violentd gravd comise in
unitatea de invatdmant;

b) intocmeste si implementeazs planul antibullying al unitatii de invatamant:

¢) intocmeste codul antibullying al scolii, care, pe langd aspectele normative $i
descrierea valorilor de respect, tolerantd, curaj si grija, asumate si revendicate de
$coald, va include si masurile educative ori disciplinare ce pot fi aplicate Tn situatiile
de bullying si responsabilitatile elevilor, ale cadrelor didactice gi ale périntilor;

d) primeste sesizari, in scris ori verbale, din partea cadrelor didactice, a elevilor,
parintilor sau a personalului auxiliar cu privire la situatiile de bullying identificate si
procedeaza imediat Ia investigarea lor, astfel incat procesul de evaluare si stabilire
a gravitatji faptelor sa nu dureze mai mult de 48 de ore;

e) colaboreazi cu invatatorii si profesorii diriginti pentru solutionarea problemelor
raportate i adoptarea masurilor adecvate protectiei victimei $i corectarii
comportamentelor de bullying ale autorului;

f) asigura protectia elevilor care au raportat situatiile de bullying impotriva oricirei
forme de discriminare ori razbunare din partea elevilor ori a cadrelor didactice;

g) aplicd in activitatea sa formularele, chestionarele, recomandadrile, regulile de
investigatie, interventie $i monitorizare a cazurilor de bullying/cyberbullying din
ghidurile specifice intocmite de Ministerul Educatiei si Cercetrii;

h) realizeaz materiale de informare si le distribuie, direct ori online, atat elevilor i
cadrelor didactice, cat si parintilor si membrilor personalului nedidactic;

i) ia legétura cu familiile victimelor si ale autorilor, in vederea gestionarii situatiilor de
bullying, actelor de bullying/cyberbullying;

J) deruleazd programe de informare cu elevii, parintii si cadrele didactice, prin
colaborare cu comisiile pentru prevenirea si eliminarea violentei, cu alte structuri
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interne ale scolii ori cu specialisti ai organizatilor neguvernamentale, pentru
cunoagterea caracteristicilor fenomenului de bullying si a riscurilor la care sunt
supusi elevii, pentru incurajarea implicarii lor in promovarea $i respectarea codului
antibullying al scolii, precum $i pentru prezentarea rolului grupului de actiune
antibullying;

k) organizeazi si coordoneaza, cu sprijinul cadrelor didactice si al reprezentantilor
elevilor si périntilor, sistemul de raportare al scolii cu privire la actele de bullying
intre elevi, cu respectarea principiilor anonimitatji si al confidentialitatii;

) anual, evalueaza, cu participarea elevilor, dimensiunea fenomenului de bullying in
scoala si eficienta interventiilor grupului de actiune antibullying;

m) participa la evaluarea si imbunatatirea climatului scolar, la promovarea valorilor
scolii si la organizarea de actiuni in vederea cresterii gradului de coeziune intre
elevi si a comunicirii pozitive intre acestia si cadrele didactice:

n) colaboreaza cu responsabilul pentru proiecte $i programe educative scolare si
extragcolare, in. vederea organizarii de activitati extragcolare, dezbateri ori
evenimente speciale de congtientizare a problematicii bullyinguIui/cyberbullyingului,
in cadrul scolii ori in comunitate, atat pentru elevi, cat si pentru intreg personalul
didactic ori nedidactic al scolii;

0) organizeaz in scoli sesiuni de informare/dezbatere cu privire la responsabilitétile
parentale in reducerea situatiilor de bullying;

P) pregéteste si coordoneaza elevii numiti de catre consiliile scolare ca “ambasadori
antibullying”; q) participg la ntainiri cu alte grupuri de actiune antibullying, la
evenimente si campanii organizate in acest domeniy si utilizeaza resursele online
avizate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (cum ar fi portalul www.scolifarabullying;
r) indeplineste orice altd activitate antibullying cerutd de conducere ori de consiliul
de administratie al unitatii scolare.

In cazul confirmarii actelor de bullying si in functie de severitatea lor, masurile
pe care grupul de actiune antibullying le poate propune conducerii unititi de
invatdmant, cu evitarea, pe cat posibil, a mutarii disciplinare la o alti clas3 si a
mésurii de exmatriculare, sunt:

a) constientizarea aspectelor negative ale comportamentuly; raportat si
adoptarea unei atitudini corecte fatd de victima;

b) medierea conflictului $i impécarea;

Cc) evaluarea psihologicd pentru elevii implicati  in  actele de
bullying/cyberbullying;

d) consilierea psihologica de specialitate, dacj este cazul;

e) implicarea victimelor, agresorilor si martorilor in activitati educative
specifice, cu participarea acestora in roluri menite sa stimuleze comunicarea
pozitiva, atitudinile si comportamentele prosociale si empatice intre acestia si in
relatia lor cu ceilalii colegi;

f) aplicarea unor practici restaurative si solutii de remediere in cazul pierderii
ori distrugerii de obiecte sau de impécare;
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g) implicarea neconditionats a parintilor in solutionarea situatiei de bullying si
prevenirea repetarii comportamentelor agresive (intalniri intre parinti moderate de
directorul unitatii scolare, unul dintre membrii grupului de actiune antibullying ori de
consilierul scolar, monitorizarea comportamentelor copiilor lor, transmiterea de
feedback etc.);

h) aplicarea masurilor prevazute de statutul elevilor $i de regulamentul de
ordine interioara;

i) sesizarea organelor de politie, a serviciilor de asistenta sociala ori SMURD.

In activitatea lor, cadrele didactice membre in grupul de actiune antibullying vor
organiza scurte activiti{i de informare la orele de dirigentie ale claselor din unitatea
de invatdmant, in vederea pPrezentarii grupului de actiune antibullying si a incurajarii
comportamentelor pozitive ale elevilor.

Ca membru al grupului de actiune antibullying, profesorul consilier scolar, prin
cabinetele gcolare/interscolare de asistenta psihopedagogics, asigura:

a) evaluarea initiala cu privire la situatia de bullying si medierea conflictelor de
tip bullying/cyberbullying, iar, daci se impune, evaluarea psihologicd a elevilor
implicati in situatiile de bullying (victime si autori) si consilierea lor individuald, de
grup si familiala;

b) formularea de recomandari, dacé este cazul, pentry parinfi de a solicita
sprijinul organelor de politie, al serviciilor de asistentd sociald, al serviciilor
psihomedicale sau psihiatrice;

C) comunicarea cu invatatorii, dirigintii si parintii victimelor actelor de
bullying/cyberbullying, in vederea monitorizarii comportamentului  lor si a
interactiunii cu autorii agresiunilor ori cu alti elevi;

d) interventii psihopedagogice adecvate pentru autorii actelor de bullying in
adoptarea comportamentelor pozitive fata de colegii lor si fatd de cadrele didactice;

€) verificarea caracterului adecvat si a relevantei materialelor $i actiunilor de
informare destinate elevilor;

f) coordonarea evalurii climatului scolar si a masurilor de imbunétatire a
acestuia.

Alte atributii ale grupului de actiune antibullying si reguli specifice ale
investigatiilor, interventiilor, masurilor disciplinare Tn situatiile de bullying vor fi
introduse Tn procedurile interne elaborate la nivelul unitatii de nvatamant.

Pentru prevenire se va utiliza Alexa nr 1, iar pentru combatere Anexa nr 2

Grupul de lucru de la nivelul scolii Tsi conservd documentele Si pregateste
datele pentru raportare.

in cadrul orelor de Consiliere si orientare vor fi realizate activitati independent
sau in parteneriat cu profesorul consilier scolar care si cultive dezvoltarea
armonioasa a scolarilor.
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ANEXA 1, la anexa nr. 2

FISA DE IDENTIFICARE a violentei psihologice - bullying Tn mediul scolar

Se iau n considerare si raspunsurile martorilor say propriile observatii.

De multe ori, copilul victima neaga bullyingul de teama repercusiunilor sau ca va fi in
continuare respins.

INr. | Actiunea de INiciodat| Rar |1-2ori |De mai | ActiunejActiune |
ert.] bullying I(1 - 2|pe |muite oriffacutd |facuta |ori pelsaptdmana|pe |de alt
[delluna)| |saptamansjelev [profesor]

Bullying relational:
Imi pun porecle
Pleaca atunci cand ajung langé grupul lor.
Ma injurg
Ma tachineazi
Tmi spun ca sunt prost
Ma jignesc si Tmi spun cuvinte urate
Ma umilesc si rad de mine
Ma invinovatesc pentru lucruri pe care nu le-am facut.
Vorbesc urat despre mine
Réd de familia mea
Ma tachineaza si rad de mine cand raspund in clas3
Fac glume pe seama mea.
Fac glume pe seama notelor mele
Bullying fizic
Ma imping sau trag de mine
Imi distrug lucrurile
Calcé pe mine intentionat
Dau cu pumnul sau ma paimuiesc|
Ma imbrancesc in mod intentionat
Ma lovesc
Arunca Tn mine cu obiecte
Nu mé lasi s3 trec
imi iau, ascund sau arunca pe jos lucrurile
Fac lupte cu mine ca s imi arate c3 sunt mai puternici.
Fura de la mine (bani, mancare)
Trag scaunul de sub mine
Ma& amenintd c& ma bat sau imi fac rau daca nu fac ce vor ej.
Cyberbullying
Posteaza comentarii negative si rduticioase la pozele, postérile sau statusurile mele
Pe grupuri si retele de socializare online sau prin alte forme de comunicare
electronici online
Réspandesc zvonuri despre mine prin mesaje.
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Tmi trimit poze cu un continut sexual pe grupuri si refele de socializare online sau prin
alte forme de comunicare electronica online.

Ma suné Tn mod repetat.

Posteaza sau trimit poze stanjenitoare sau comentarii despre mine pe grupuri si retele
de socializare online sau prin alte forme de comunicare electronica online

Posteazd mesajele mele private.

Mé& amenints sau ma harfuiesc la telefon si pe refelele de socializare,

Trimit mesaje rauticioase pe e-mail, telefon sau retelele de socializare

Fac grupuri separate unde vorbesc despre mine

Fac poze cu mesajele mele $i le trimit altora sau le posteaza cu scopul de a m rini.

Scriu si spun altora despre lucrurile stanjenitoare pe care le-am facut sau care mi s-au
intdmplat

Posteazi filmulete stanjenitoare cu mine Pe grupuri si retele de socializare online sau
prin alte forme de comunicare electronica online

Fac poze la mesajele mele private si le posteazs pe internet

Tmi trimit mesaje anonime riuticioase $i cu amenintari pe telefon, internet sau alte
mijloace de comunicare.

Tmi Spun sau cer lucruri sexuale in grupurile de chat.
Bullying bazat pe diferente de rasj, culturd, religie, sexualitate

Rad sau ma tachineazi cu privire la credintele sau practicile mele religioase

Rad de infatisarea mea.

Rad de stilul meu de viata (ce mananc etc.)

Fac comentarii rasiste despre mine.

Ma batjocoresc pe internet, pentru c3 sunt diferit

Ré&d de locuinta, de cartierul, de oragul meu

Ma tachineaza din cauza accentului meu

R&d de traditiile familiei mele

Ma exclud din cauza culorii pielii mele

Fac comentarii rauticioase despre hainele mele

Ré&d de trasaturile corpului meu (ochi, gura, nas, picioare etc.)

Spun lucruri riuticioase despre etnia mea.

Gradul de afectare
Deloc | Putin| Mult | Foarte muit
Cat de afectat te simtj?

ANEXA 2. la anexa nr. 2

FISA DE SEMNALARE

Unitatea de inv&tamant care semnaleaza ...
Nr. inregistrare/data ..................

I. Date generale despre copil:

Nume ................... .prenume ....................... Jporecla ..................
Sex: M/F
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C:
CNP

..........................................

ll. Numele si prenumele parintilor/reprezentantului legal:
Mama ............ccoooomerv

reprezentantlegal .........................

. Domiciliul declarat al copiluluiz str. ........................ nr. ... , bl ... y SC. ..., et. ...,
ap. ....., localitatea ................... . judetul/sectorul ...

IV. Data/Intervalul de timp la care s-a produs abuzul asupra copilului ......................_

V. Locul/Adresa unde s-a produs abuzul. Descriere succints a situatiei

VI. Suspiciune/Situatie de violentd asupra copilului, inclusiv violentd psihologica -
bullying asupra copilului

Se pot alege mai multe variante de raspuns.

[Nr. | Tipul de violentd/abuz | Bifati dacs da |

jert.|

1.Abuz fizic

2.Abuz sexual

3.Abuz psihologic/Abuz emotional | |

4. Neglijare | |

5. Altele (specificati) | |

VII. Alte informatji relevante ...

Numele si prenumele persoanei care a completat fi$a ....ooooeveen

Semnétura .........................

Data si ora completrii ...

Coordonate (telefon, fax, email) ......coovviniin

Director,

Numele si prenumele .................

Semnéturd .......................

Bibliografie si linkuri utile desfasurarea unor activitéti de prevenire a violentei:
1. w.w.w.suntparinte.ro;
2. Ann Vernon, Programui Pagaport pentru succes in Dezvoltarea Emotionala, Sociala,
Cognitiva si Personala a copiilor din clasele IV, Editura RTS, 1998
3. Baban, A., (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de
dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca;
4, Baiasu N., Predonescu L., (2001), Consilierea in scoald. Ghid pentru profesorii
consilieri gi diriginti, Editura CONPHYS, Rm. Vilcea:
5. flm de scurt metraj - Terror in school, de pe YOUTUBE. (
https:/iwww. outube.com/watch?v=Cbhdnu R9G40)
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6. http://www.bullying.co.uk/generaI-advice/bullying-myths-and-facts/, accesat: 12 ijulie
2016

7. http://www.education.com/reference/article/bullying-myths—facts/, accesat: 12 iulie
2016

8. http://www.stopbullying.gov/resources-files/myths-about-bullying-tipsheet.pdf,
accesat: 12 iulie 2016. Adaptat dupa "Linka detskej istoty” (LDI) (www.Idi.sk) de la Michele
Elliott si Jane Kilpatrick: Stop bullying / Zastavme Sikanovanie.

9. https://pisicapesarma.ro/copil-agresor—parinte-agresor.

10. Hussain, D (2021) ~ Ghid pentru combaterea bullyinguiui, Galati.

11. Mechthild Schafer, Klaus Starch, Stop bullying! Pentru copii inteligenti, colectia Pixi
Stie Tot, Editura Galaxia Copiilor, 2019

12. Neamiu, C. (2003), Devianta scolars - Ghid de interventie in cazul problemelor

de comportament ale elevilor, Editura Polirom. lagi;

Inspectoratul Scolar Judetean Bréila consiliazy si monitorizeazd permanent
unitétile scolare si cadrele didactice in vederea rezolvarii tuturor situatiilor aparute in
timp optim.

Inspector scolar,
Prof. Vasilicg Varga
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